
Ilke Wyludda (LAC Chemnitz)        Wurfweite: 60.24m 

Werfertag am 16.05.98 in Halle 

Peter Salzer / Marie-Louise Rütz 
 

OSP Stuttgart/Video-Service 
Mercedesstraße 83 
70372 Stuttgart 

10

LA 
Disku

0:00 Lösen rechts 

0:46 0:82 

Umkehrpunkt im Anschwung 

0:58 Aufsetzen rechts Lösen links 

0:96 0:88 

Aufsetzen links 

Lösen Diskus Rechtes Knie in Wurfrichtung 


